
RENNES - GLAZ ARENA 
Chemin du Bois de la Justice 
35510 Cesson-sévigné

ACCèS
véhicules particuliers : 1 500 places de stationnement
Car/Bus : Des emplacements de parking sont prévus 
pour le stationnement. 
Accès PMR : Des places à proximité immédiate  
de l’entrée principale sont disponibles 

ORGANISATION / MED’SCORE
Parc de Crécy - 11, rue de la voie lactée
69370 saint-Didier au Mont d’or
www.med-score.com

•  Pause matin et après-midi

•  Echanges avec 8 intervenants

•   Votre Guide couple  

    « Pathologies / Solutions / Nutrition »

     •  Déjeuner accessible à 35€
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Une organisation :
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Découverte de solutions innovantes

Avec pour partenaires (à ce jour) : 

PLUS D’INFOS SUR  L’ÉVÉNEMENT
Scannez-moi !
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l’expérience scientifique semble aujourd’hui avoir pris une place de choix  
dans l’évolution des modalités de travail en cabinet dès lors qu’il s’agisse  
de l’optimisation des performances des sportifs ; de la préparation  
à la prévention des blessures ou au retour à l’activité physique  
post-chirurgie. Rien n’est laissé au hasard et plus l’on avance, plus  
l’on constate la confirmation  d’une réalité : la performance  
sportive fait l’objet d’un déploiement d’ingéniosité scientifique  
de mise en pratique et d’expérience émanant de toute  
une filière de professionnels. C’est bien sur ces bases  
que collabore l’ensemble du collectif de l’INSTITUT 
LOCOMOTEUR DE L’OUEST / SAINT GREGOIRE.
samedi 21 septembre prochain nous vous 
proposons une rencontre pluridisciplinaire 
avec 36 experts, chirurgiens, médecins, 
kinésithérapeutes, préparateurs physiques,  
tous pourvoyeurs d’informations et d’approches  
thérapeutiques innovantes dont les compétences 
scientifiques sont considérées comme 
le gage de l’objectivité et de la fiabilité  
des communications proposées.

lors de ce 3ème Grand Stade 
Médico-Chirurgical, ce n’est pas moins 
qu’une vingtaine de communications 
inédites que nous souhaitons vous faire partager  
afin que vous puissiez mettre en œuvre ces acquis  
au lendemain de cette journée exceptionnelle…

nous vous laissons découvrir et apprécier 
le programme de cette édition 2024 à ne manquer 
sous aucun prétexte si vous faites partie  
des thérapeutes avides de performances  
et de résultats probants.

Au plaisir de vous retrouver sur cette journée 
où la proximité et la convivialité seront de mise  
avec les 36 intervenants très motivés 
pour échanger avec vous.

Pause 
Café

11h05 I 11h35

& rencontres partenaires

13H45 I 14H05 ● Arthropathie du sujet jeune une fatalité pour la pratique sportive ?
Dr Jérémy CADiou (Médecin du sport), Cyprien BoulCh (Kinésithérapeute) 

14H05 I 14H15 ● Lésions chondrales du sujet jeune : quelles solutions chirurgicales ? 
Dr olivier leReun (Chirurgien)

14H15 I 14H25 ● Place du PRP dans l’arthrose : Données actuelles - Dr Charles KAJetAneK (Chirurgien)

14H25 I 14H35 ● Sport, sexe et prothèse 
  (Chirurgien)

14H35 I 14H45  ● Questions / réponses

►14H45 I 15h50
14H45 I 15H15 ● Évolution dans la prise en charge des ruptures du tendon d’Achille 
Cyprien BoulCh (Kinésithérapeute), Dr stéphane DelAunAy (Médecin du sport), Dr guillaume KeRhousse (Chirurgien)

Pause 
Café

15h15 I 15h40

& rencontres partenaires

15H50 I 16H05 ● Biomécanique et évolution  de l’arthrose à la cheville
Dr guillaume KeRhousse (Chirurgien)

16H05  I 16H20 ● La chirurgie  conservatrice :
indications,principes, suites post-opératoires 
et récupération 
Dr guillaume sAintyves (Chirurgien)

Buffet
déjeunatoire

12h30I 13h45

& rencontres partenaires

ProgrammeUNE JOURNÉE POST-OLYMPIQUE
Non, la performance des sportifs 
n’est pas le fruit du hasard ! 

17H05 I 17h15  
Allocution de Clôture

12H05 I 12h20 ● Sciatique non opérée : Retour au sport 
après chirurgie lombaire sous endoscopie
samuel gAillARD (Kinésithérapeute)

12H20 I 12h30 ● Questions / réponses
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9H00 I 9H15 ● Rupture de la coiffe des rotateurs non réparable
chez le patient jeune et sportif : comment éviter la prothèse 
Dr Mathieu FeRRAnD (Chirurgien)

9H15 I 9H30 ● La prothèse inversée d’épaule et la pratique sportive.
Que peut-on attendre comme résultats à un an de recul ?
Dr laurent BAveRel (Chirurgien)

9H30 I 9H45 ● Comment optimiser une reprise du travail et du sport
après prothèse inversée d’épaule - solenn gAin (Kinésithérapeute)

9H45 I 9H55 ● Questions / réponses

►9H55 I 10h35

►10H35 I 11h05

9H55 I 10H05 ● La rhizarthrose - Dr Warren KiM (Chirurgien)

10h05 I 10h15 ● L’arthrose inter-phalangienne proximale de doigt
Dr Aymeric De geyeR (Chirurgien)

10H15 I 10h25 ● Rééducation post-opératoire en chirurgie de la main

10H25 I 10h35 ● Questions / réponses

● Sport et scoliose : quelle place pour l’activité physique
dans la prise en charge des patients scoliotiques 
nathalie vitAsse (Kinésithérapeute), 
Dr gilles guéRin Chirurgien),  / Dr thibault PAsquet (Médecin rééducateur)

►9H00 I 9H55

Membre supérieur
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cheville / pied
►15H50 I 17h05
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16H20  I 16H35 ● La chirurgie radicale :
La prothèse totale de cheville : 
indications,principes, suites 
post-opératoires et récupération 
Dr Jonathan Benoist (Chirurgien orthopédiste)

16H35 I 16H50 ● L’arthrodèse :
indications,principes,
suites post-opératoires 
et récupération 
Dr thomas heuRtin (Chirurgien du pied au ChP)

16H50 I 17H05 ● Questions / réponses

Table 
ronde

11H35 I 11h50 ● Évolution de
la chirurgie lombaire :
le recalibrage sous endoscopie
Dr Jonathan leBhAR (Chirurgien)

11H50 I 12h05 ● Sciatique non opérée : 
Quid de l’activité sportive 
pendant et après une sciatique ?
geoffrey nelson (Kinésithérapeute)
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RENNES - GLAZ ARENA 
Chemin du Bois de la Justice 
35510 Cesson-sévigné

ACCèS
véhicules particuliers : 1 500 places de stationnement
Car/Bus : Des emplacements de parking sont prévus 
pour le stationnement. 
Accès PMR : Des places à proximité immédiate  
de l’entrée principale sont disponibles 

ORGANISATION / MED’SCORE
Parc de Crécy - 11, rue de la voie lactée
69370 saint-Didier au Mont d’or
www.med-score.com

•  Pause matin et après-midi

•  Echanges avec 8 intervenants

•   Votre Guide couple  

    « Pathologies / Solutions / Nutrition »

     •  Déjeuner accessible à 35€

articipantACK
P

Une organisation :

www.med-score.com

Samedi 21 septembre 2024Samedi 21 septembre 2024

Avec le concours  de :

GLAZ ARENA

RENNES

Le rendez-vous de tous les acteurs du parcours patient :
Kinés, Médecins, Chirurgiens, Préparateurs Physiques…
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Découverte de solutions innovantes

Avec pour partenaires (à ce jour) : 

PLUS D’INFOS SUR  L’ÉVÉNEMENT
Scannez-moi !
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l’expérience scientifique semble aujourd’hui avoir pris une place de choix  
dans l’évolution des modalités de travail en cabinet dès lors qu’il s’agisse  
de l’optimisation des performances des sportifs ; de la préparation  
à la prévention des blessures ou au retour à l’activité physique  
post-chirurgie. Rien n’est laissé au hasard et plus l’on avance, plus  
l’on constate la confirmation  d’une réalité : la performance  
sportive fait l’objet d’un déploiement d’ingéniosité scientifique  
de mise en pratique et d’expérience émanant de toute  
une filière de professionnels. C’est bien sur ces bases  
que collabore l’ensemble du collectif de l’INSTITUT 
LOCOMOTEUR DE L’OUEST / SAINT GREGOIRE.
samedi 21 septembre prochain nous vous 
proposons une rencontre pluridisciplinaire 
avec 36 experts, chirurgiens, médecins, 
kinésithérapeutes, préparateurs physiques,  
tous pourvoyeurs d’informations et d’approches  
thérapeutiques innovantes dont les compétences 
scientifiques sont considérées comme 
le gage de l’objectivité et de la fiabilité  
des communications proposées.

lors de ce 3ème Grand Stade 
Médico-Chirurgical, ce n’est pas moins 
qu’une vingtaine de communications 
inédites que nous souhaitons vous faire partager  
afin que vous puissiez mettre en œuvre ces acquis  
au lendemain de cette journée exceptionnelle…

nous vous laissons découvrir et apprécier 
le programme de cette édition 2024 à ne manquer 
sous aucun prétexte si vous faites partie  
des thérapeutes avides de performances  
et de résultats probants.

Au plaisir de vous retrouver sur cette journée 
où la proximité et la convivialité seront de mise  
avec les 36 intervenants très motivés 
pour échanger avec vous.

Pause 
Café

11h05 I 11h35

& rencontres partenaires

13H45 I 14H05 ● Arthropathie du sujet jeune une fatalité pour la pratique sportive ?
Dr Jérémy CADiou (Médecin du sport), Cyprien BoulCh (Kinésithérapeute) 

14H05 I 14H15 ● Lésions chondrales du sujet jeune : quelles solutions chirurgicales ? 
Dr olivier leReun (Chirurgien)

14H15 I 14H25 ● Place du PRP dans l’arthrose : Données actuelles - Dr Charles KAJetAneK (Chirurgien)

14H25 I 14H35 ● Sport, sexe et prothèse 
  (Chirurgien)

14H35 I 14H45  ● Questions / réponses

►14H45 I 15h50
14H45 I 15H15 ● Évolution dans la prise en charge des ruptures du tendon d’Achille 
Cyprien BoulCh (Kinésithérapeute), Dr stéphane DelAunAy (Médecin du sport), Dr guillaume KeRhousse (Chirurgien)

Pause 
Café

15h15 I 15h40

& rencontres partenaires

15H50 I 16H05 ● Biomécanique et évolution  de l’arthrose à la cheville
Dr guillaume KeRhousse (Chirurgien)

16H05  I 16H20 ● La chirurgie  conservatrice :
indications,principes, suites post-opératoires 
et récupération 
Dr guillaume sAintyves (Chirurgien)

Buffet
déjeunatoire

12h30I 13h45

& rencontres partenaires

ProgrammeUNE JOURNÉE POST-OLYMPIQUE
Non, la performance des sportifs 
n’est pas le fruit du hasard ! 

17H05 I 17h15  
Allocution de Clôture

12H05 I 12h20 ● Sciatique non opérée : Retour au sport 
après chirurgie lombaire sous endoscopie
samuel gAillARD (Kinésithérapeute)

12H20 I 12h30 ● Questions / réponses

Rachis
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►13H45 I 14h45

arthrose de la main
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9H00 I 9H15 ● Rupture de la coiffe des rotateurs non réparable
chez le patient jeune et sportif : comment éviter la prothèse 
Dr Mathieu FeRRAnD (Chirurgien)

9H15 I 9H30 ● La prothèse inversée d’épaule et la pratique sportive.
Que peut-on attendre comme résultats à un an de recul ?
Dr laurent BAveRel (Chirurgien)

9H30 I 9H45 ● Comment optimiser une reprise du travail et du sport
après prothèse inversée d’épaule - solenn gAin (Kinésithérapeute)

9H45 I 9H55 ● Questions / réponses

►9H55 I 10h35

►10H35 I 11h05

9H55 I 10H05 ● La rhizarthrose - Dr Warren KiM (Chirurgien)

10h05 I 10h15 ● L’arthrose inter-phalangienne proximale de doigt
Dr Aymeric De geyeR (Chirurgien)

10H15 I 10h25 ● Rééducation post-opératoire en chirurgie de la main

10H25 I 10h35 ● Questions / réponses

● Sport et scoliose : quelle place pour l’activité physique
dans la prise en charge des patients scoliotiques 
nathalie vitAsse (Kinésithérapeute), 
Dr gilles guéRin Chirurgien),  / Dr thibault PAsquet (Médecin rééducateur)

►9H00 I 9H55

Membre supérieur

Se
ss
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n

cheville / pied
►15H50 I 17h05

Se
ss
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n

16H20  I 16H35 ● La chirurgie radicale :
La prothèse totale de cheville : 
indications,principes, suites 
post-opératoires et récupération 
Dr Jonathan Benoist (Chirurgien orthopédiste)

16H35 I 16H50 ● L’arthrodèse :
indications,principes,
suites post-opératoires 
et récupération 
Dr thomas heuRtin (Chirurgien du pied au ChP)

16H50 I 17H05 ● Questions / réponses

Table 
ronde

11H35 I 11h50 ● Évolution de
la chirurgie lombaire :
le recalibrage sous endoscopie
Dr Jonathan leBhAR (Chirurgien)

11H50 I 12h05 ● Sciatique non opérée : 
Quid de l’activité sportive 
pendant et après une sciatique ?
geoffrey nelson (Kinésithérapeute)
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